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意覓思維 [前世催眠體驗工作坊]會訊 (6 月號)  2010 年 6 月  

最新消息!!! 

暑期課程及活動 

會員活動: 螢火蟲之旅 

近年來由於環境污染與光害日益嚴重，在香港可以看到螢火蟲的地點也越來越少，要

好好把握機會一起夜訪螢火蟲，同時又可以跟親友們一嘗林中夜行，享受箇中寧 靜，

感覺截然不同。 

日期：  2010 年 6 月 18 日 

時間：  晚上七時 

集合地點： 大埔墟火車站 

費用：  每位港幣$60 

名額： 10 至 15 人 

有興趣參加之朋友可將報名費存入以下戶口： 

戶口名稱：EXMATRIX 

支付銀行： 恒生銀行 

賬戶號碼：379-194095-883 

並於 6 月 16 日前將參加人數及個人聯絡資料及入數紙副本電郵到意覓思維 

info@hkhypnosis.com 確認報名。 

 

近期課程及會員優惠 

 

6 至 8 月：Mind Tech 1「科學靜坐法」證書課程 

6 月班：2010 年 6 月 23 及 30 日(星期三) 

7 月班：2010 年 7 月 21 及 28 日(星期三) 

8 月班：2010 年 8 月 18 及 25 日(星期三) 

時間：7:30 p.m. 至 9:30 p.m. 

地點：中環砵甸乍街 6-8 號立輝大廈 1503 室 

費用：HK$600 

報名：請致電 6201 6636 或電郵至 info@hkhypnosis.com 留位...詳細內容 

 

筆跡閱人心 - 8 月 2 日開班 

筆跡顯出每個人的獨特性格，正如我們常提到身心是互動， 簽名展現你的個性，調整

你的簽名可能令人對你另眼相看，改變筆跡著意去改善人生。在四堂共 8 小時課程中，

分析自己的筆跡，同時... 詳細內容... 

 

7 月及 9 月份: My OH Mind 深層自我溝通 

OH Card 是一種「自由聯想卡」及「潛意識投射卡」的系統。在藉團體遊戲的方式，
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溫馨提示 

 

Mind Tech 課程 

6 月 23 日開課。 

MY OH MIND 

7 月 5 日舉行 

筆跡閱人心 

8 月 2 日開課 

 

網站連結 

 

催眠治療 

前世催眠 

Mind Tech 

My OH Mind 

網誌 [1] 

網誌 [2] 
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分享彼此的想像和感觸。你能夠於 8 小時內學會以 OH 咭作潛意識探索，了解自己人

格特質和情緒傾向，從而提升自己的直覺能力、覺察能力和洞悉能力。 

 

你更會學懂： 

分享彼此的想像和感觸 

掌握潛在心境、人格特質及行為表現 

協調內心矛盾和心理情境 

個人及社交問題剖析 

刺激創造力和幻想力，激發創意思維 

豐富表達的詞彙，促進溝通 

啟發直覺能力、覺察能力和洞悉能力 

刺激想像及增加自我覺知 

開展傾聽和反應能力 

逆向思維訓練... 詳細內容 

 

網誌文章摘錄 

 

靜坐舒緩疼痛 

靜坐舒緩疼痛，不適感覺得以逐漸降低 

http://news.softpedia.com/news/Meditation-Alleviates-Pain-143924.shtml 

都鐸維耶魯科學編輯，2010 年 6 月 7 日，GMT 08:05 

 

據一個新的科學的研究結果顯示，靜坐對人體能感受到的痛楚程度帶有相當大的影響

力。研究反映，有長期靜坐習慣的患者來說，受痛楚衍生的感覺情緒影響最少。研究

人員解釋其中一個主要原因是由於他們主要集中注意力去切合現在計劃未來，而他們

的大腦只會預期更少痛楚(LiveScience 網站報導)。 … 詳細內容 

 

中藥戒 K 仔: 另類深層次矛盾 

最近報紙報導關於用中藥戒 K 仔的一段新聞，勾起我心中不 少的「深層次矛盾」。

一方面為因濫藥而令身體功能受損的青少年治療有望而感到高興，但另一方面則擔心

中藥戒 K 仔會令青人覺得 K 仔上癮是「有藥醫」，抱有容易戒掉一試無妨的錯覺。 

中藥戒 K 仔是一個有效的治標方法，惟不能治本，容易出現兩種問題：... 詳細內容 

 

游走前世的意義 

很久之前我們提到接受前世催眠粗略分為兩大類的朋友：一種是被前世催眠那種看似

神秘的感覺吸引，渴望知道前世的身份與經歷的朋友。另一種是渴望從前世的經驗獲

得人生智慧，藉此完成今生學習的課題，也就是我們治療態度的大方向 … 詳細內容 

 

學習放鬆自己有助提升記憶力 - 都市日報 

學習放鬆自己有助提升記憶力 - 都市日報 5 月 24 日 

現時坊間有很多方法或療程，聲稱可提升記憶力。美國一項研究發現，人處於放鬆狀

態時，亦能有助提高記憶力。研究人員選擇了 8 名人士作為研究對象，向接受測試者

展示 100 張照片，每張照片在他們眼前停留一秒鐘 …詳細內容 
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